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Директор школы Бакирова С.К. 

 

Режим дня на теплый период 

2025год 

 

Режимные моменты 2 группа 

раннего 

возраста (2-3 
лет) 

Младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика( не менее 10 мин) 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

8.30-8.50 

Игры, двигательная активность 
8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку, прогулка  Игры. 

Образовательная  деятельность. 

Наблюдения, труд, экскурсии, воздушные 
солнечные процедуры 

 

9.00-11.50 
 

9.00-11.50 
 

9.00-11.50 
 

9.00-12.10 

Второй завтрак 
10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 

11.50- 12.20 11.50- 12.20 11.50- 12.20 12.10- 12.20 

Подготовка к обеду, обед 
12.15-12.50 12.15-12.50 12.15-12.50 

12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

12.50-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 
15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Чтение художественной литературы. 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка,  уход 
домой 

16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 

 

 


		2024-09-15T22:01:22+0400
	Бакирова С_К_
	Я являюсь автором этого документа




