
Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 7кл. разработана в соответствии  

с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ№ 1897 от 17.12.2010г. (с 

изменениями и дополнениями)); Федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом № 254 от 20.05.2020г. с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России 

от 23.12.2020г. № 766; в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления 

детей и молодежи». 

Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования 

по учебному предмету физическая культура является содействие всестороннему развитию 

личности посредствам формирования физической культуры личности школьника. Слагаемые 

физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 

освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

Задачами реализации учебного предмета являются: 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

 реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования 

учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся; 

 реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 

(физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 

активности учащихся; 

 соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к 

сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его 

освоения, расширение межпредметных связей, 

 усиление оздоровительного эффекта. 

Программа предмета Физическая культура рассчитана на 1 год. Общее количество часов 

составляет 102 ч., 3 часа в неделю 

Методы и формы контроля: ежедневное наблюдение, практическая проверка, тестовый 

контроль 

Формы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный контроль, самоконтроль, 
взаимный контроль 

Виды контроля: предварительный, текущий, тематический. 

Учебник: Физическая культура. 5-7 классы : учебник / М. Я. Виленский, И. М. Туревский, Т. Ю. 

Торочкова и др.; под ред. М. Я. Виленского. – 12-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2022.   

Пособия для педагога:  Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — 9-е изд. — М. : Просвещение, 2021. 

Электронные образовательные ресурсы: Физическая культура в школе [Электронный ресурс] / 

Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный. 
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Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 8кл. разработана в соответствии  

с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ№ 1897 от 17.12.2010г. (с 

изменениями и дополнениями)); Федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом № 254 от 20.05.2020г. с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России 

от 23.12.2020г. № 766; в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления 

детей и молодежи». 

Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования 

по учебному предмету физическая культура является содействие всестороннему развитию 

личности посредствам формирования физической культуры личности школьника. Слагаемые 

физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 

освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

Задачами реализации учебного предмета являются: 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

 реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования 

учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-

технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения 

(городские, малокомплектные и сельские школы); 

 реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 

(физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 

активности учащихся; 

 усиление оздоровительного эффекта. 

Программа предмета Физическая культура рассчитана на 1 год. Общее количество часов 

составляет 102 ч., 3 часа в неделю 

Методы и формы контроля: ежедневное наблюдение, практическая проверка, тестовый 

контроль 

Формы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный контроль, самоконтроль, 
взаимный контроль 

Виды контроля: предварительный, текущий, тематический. 

Учебник: Физическая культура. 8-9 классы : учеб. для общеобразоват. организаций  / В. И. Лях. – 

11-е изд., стер. – М. : Просвещение, 2022.   

Пособия для педагога: Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — 9-е изд. — М. : Просвещение, 2021. 



Электронные образовательные ресурсы: Физическая культура в школе [Электронный ресурс] / 

Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный. 

 

Аннотация 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» предназначена для 

обучающихся 8 класса с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями).  

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; с приказом от19.12.2014 № 

1599 об утверждении Федерального образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида под редакцией И.М. Бгажноковой, г. 

Санкт-Петербург, филиал издательства «Просвещение», 2013 год.   

При разработке рабочей программы были использованы программно-методические 

материалы: 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9 

классы, сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой, 2011; 

2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5 - 9 

класс, под редакцией И.М. Бгажноковой, 2013. 

3. Уроки физической культуры. Пособие для учителя специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. В. М. Мозговой — М.: Просвещение, 2009. — 256 с. 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, 

воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое 

воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с 

умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших 

мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному 

труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции 

школьников в общество.  

Цель программы: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция 

недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации.  

Основные задачи изучения предмета:         

 коррекция нарушений физического развития; 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

 раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения 

доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

 формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

 поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений 

по физической культуре; 

 воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения.     

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает:   

 обогащение чувственного опыта;   

 коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;   

 формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности.  
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В основе построения программы лежат принципы: 

 гуманизация означает, что учитель ставит обучающегося в позицию полноправного 

субъекта обучения и воспитания, создавая условия для творческой самореализации; 

 дифференциация и индивидуализация обучения предусматривает развитие ребенка в 

соответствии со своими склонностями, интересами, возможностями; 

 непрерывность предусматривает связь не только всех ступеней образования в школе, но 

предполагает ориентацию обучающихся на подготовку к продолжению образования после 

окончания школы; 

 вариативность выражается в возможности выбора содержания обучения, методов, форм и 

приемов обучения и воспитания; 

 целостностъ учебно-воспитательного процесса, единство обучения, воспитания, 

развития. 

Все эти принципы сориентированы на личность ребенка и создание в школе условий для 

развития его способностей и внутреннего духовного мира, на сотрудничество всех участников 

образовательного процесса на целенаправленное взаимодействие содержания образования по 

всем учебным процессам.          

При проведении уроков физической культуры предполагается использование следующих 

методов: 

 методов организации и осуществления учебно-познавательной деятельности (словесный, 

наглядный, практический); 

 методов стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности; 

 методов контроля и самоконтроля. 

 

Методы и формы контроля: ежедневное наблюдение, практическая проверка, тестовый 

контроль 

Формы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный контроль, самоконтроль, 

взаимный контроль 

Виды контроля: предварительный, текущий, тематический. 

Учебник: Физическая культура. 8-9 классы : учеб. для общеобразоват. организаций  / В. И. Лях. – 

11-е изд., стер. – М. : Просвещение, 2022. 

Электронные образовательные ресурсы: Физическая культура в школе [Электронный ресурс] 

/ Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный. 

 

 

Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 9кл. разработана в соответствии  

с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г.; Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ№ 1897 от 17.12.2010г. (с 

изменениями и дополнениями)); Федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом № 254 от 20.05.2020г. с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения России 

от 23.12.2020г. № 766; в соответствии с постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления 

детей и молодежи». 

Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования 

по учебному предмету физическая культура является содействие всестороннему развитию 

личности посредствам формирования физической культуры личности школьника. Слагаемые 

физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 

освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

Задачами реализации учебного предмета являются: 
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 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической 

культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 

 реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования 

учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-

технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные 

площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения 

(городские, малокомплектные и сельские школы); 

 реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 

(физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 

активности учащихся; 

 усиление оздоровительного эффекта. 

Программа предмета Физическая культура рассчитана на 1 год. Общее количество часов 

составляет 99 ч., 3 часа в неделю 

Методы и формы контроля: ежедневное наблюдение, практическая проверка, тестовый 

контроль 

Формы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный контроль, самоконтроль, 

взаимный контроль 

Виды контроля: предварительный, текущий, тематический, итоговый контроль. 

Учебник: Физическая культура. 8-9 классы : учеб. для общеобразоват. организаций  / В. И. Лях. – 

11-е изд., стер. – М. : Просвещение, 2022.   

Пособия для педагога: Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — 9-е изд. — М. : Просвещение, 2021. 

Электронные образовательные ресурсы: Физическая культура в школе [Электронный ресурс] / 

Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный. 

 

http://www.fizkulturavshkole.ru/

