
Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 10 кл. разработана в 

соответствии  с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 29.12.2012г.; Приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 №70034); Приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 N 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи». 

Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования 

по учебному предмету физическая культура является формирование разносторонне физически 

развитой личности школьника, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха 

Задачами реализации учебного предмета являются: 

 содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 

состояния здоровья, противостояния стрессам; формирование общественных и личностных 

представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физической 

подготовленности;  

 расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных систем 

физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений 

применять эти упражнения в различных по сложности условиях; 

 дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, 

скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения двигательных 

действий, их согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной 

устойчивости и др.), формирование знаний и представлений о современных оздоровительных 

системах физической культуры, спортивной тренировки и соревнований; 

 формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья, 

функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными 

самонаблюдения и самоконтроля; формирование адекватной самооценки личности, 

коллективизма; 

Основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы 

были: демократизация и гуманизация педагогического процесса; педагогика сотрудничества, 

деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение дидактических правил; 

расширение межпредметных связей.  

Программа предмета Физическая культура рассчитана на 1 год. Общее количество часов 

составляет 102 ч., 3 часа в неделю 

Методы и формы контроля: ежедневное наблюдение, практическая проверка, тестовый 

контроль 

Формы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный контроль, самоконтроль, взаимный 

контроль 

Виды контроля: предварительный, текущий, тематический, итоговый контроль. 

Учебник: Физическая культура. 10-11 классы : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый 

уровень / В И. Лях. – 10-е изд., стер. – М.: Просвещение, 2022.   

Пособия для педагога: Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников В. И. Ляха. 10—11 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. 

И. Лях. — 6-е изд. — М. : Просвещение, 2021. 

Электронные образовательные ресурсы: Физическая культура в школе [Электронный ресурс] 

/ Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный. 

http://www.fizkulturavshkole.ru/


Аннотация 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 11кл. разработана в 

соответствии  с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ от 29.12.2012г.; Федерального  государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ№ 1897 от 

17.12.2010г. (с изменениями и дополнениями)); Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"; в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи». 

Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования 

по учебному предмету физическая культура является формирование разносторонне физически 

развитой личности школьника, способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха 

Задачами реализации учебного предмета являются: 

 содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений использовать 

физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 

состояния здоровья, противостояния стрессам; формирование общественных и личностных 

представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физической 

подготовленности;  

 расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями базовых видов спорта, упражнений современных оздоровительных систем 

физической культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений 

применять эти упражнения в различных по сложности условиях; 

 дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, 

скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения двигательных 

действий, их согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной 

устойчивости и др.); 

 формирование знаний и представлений о современных оздоровительных системах 

физической культуры, спортивной тренировки и соревнований; формирование знаний и умений 

оценивать состояние собственного здоровья, функциональных возможностей организма, 

проводить занятия в соответствии с данными самонаблюдения и самоконтроля; формирование 

адекватной самооценки личности, коллективизма; 

Основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы 

были: демократизация и гуманизация педагогического процесса; педагогика сотрудничества, 

деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение дидактических правил; 

расширение межпредметных связей.  

Программа предмета Физическая культура рассчитана на 1 год. Общее количество часов 

составляет 99 ч., 3 часа в неделю 

Методы и формы контроля: ежедневное наблюдение, практическая проверка, тестовый 

контроль 

Формы контроля: фронтальный, групповой, индивидуальный контроль, самоконтроль, взаимный 

контроль 

Виды контроля: предварительный, текущий, тематический, итоговый контроль. 

Учебник: Физическая культура. 10-11 классы : учеб. для общеобразоват. организаций : базовый 

уровень / В И. Лях. – 10-е изд., стер. – М.: Просвещение, 2022.   

Пособия для педагога: Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебников В. И. Ляха. 10—11 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. 

И. Лях. — 6-е изд. — М. : Просвещение, 2021. 

Электронные образовательные ресурсы: Физическая культура в школе [Электронный ресурс] 

/ Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный. 
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