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OHeprer

[Mumessie BeriecTsa (T) Burtamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelIecTBa (Mr)
[Tpuem numy, HaMMEHOBaHHE Macca n4ecKast
Gmona nopimn benkn Kupbt Vrnepogpr | LCHHOCT B1 C A D Ca P F | Mg Fe
b (KKam)

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Jens 1 - 3aBTpak
Kama monounas
TEpKyJIecoBas C
MacJIOM CJTHBOYHBIM 250 | 11,38 | 12,51 33,6 | 2534 0,22 13| 0,054 | 0.11 | 142,58 97,9 0,063 0,15 6,69 | 0,53
Kaxkao ¢ monokom 200 4,68 5,15 2258 | 1515| 0,06 1,95 0,05| 0,05| 152,2| 1245| 0,034 0,19 21,3 0,4
X71e0 MIIeHUYHBINA 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26| 0,005| 0,001 0] 044

Hroro | 440 19,1 17,98 | 75,86 493,7 | 0,32 3,25 0,104 |0,16 | 302,78 | 248,4 | 0,102 | 0,341 | 2799 | 1,37

Jlenn 1 - o0enx

CajtaT U3 CBEXKHX
OBoOILEN «AcCCOpPTH,

3anpaBIICHHBIN

pacTUTETHHBIM MaciiOM 100 1 5,16 3,6 | 64,33 01| 22,66 | 0,026 0| 93,83 35,160,003 0,033 38 0,1
Cyn kapTodebHbIN ¢

TOPOXOM U MSICOM 250 6 3,84 | 24,81 161,5 0,26 8,67 0 0] 52,62 | 178,12 | 0,097 0,047 | 37,02 0,51

Kpoxkersl «/leTckue»,
3areyeHHbIe o

COYCOM CMETaHHBIM 100 | 16,62 | 24,23 7,12 | 271,17 0,14 32| 0,001| 0,07 28,3 | 124,24 094| 0075] 26,03 1,62
MaxkapoHbl OTBapHBIE C 0,04
MacJioM 180 6,84 411 43,74 | 228,38 | 0,108 0| 0,036 8| 1596 | 5545| 0,012 0,96 | 10,16 | 0,103

Kowmmot u3 ppyxToBo-
sroano cmecu  C -

BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN. 200 0,06 0,02 20,73 78,2 | 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 1,7 0,15
X71eb prkaHo-
MIITEHUYHBINA 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14

HWroro | 890 32,11 | 37,67 | 120,52 | 912,18| 0,711| 37,03| 0,063 | 811 | 21571 | 491,07 | 1,085 1,79 | 141,11 | 3,623




Jlenb 2 - 3aBTpak

Kama Moaoumast 250 10,55 9,55 47,73 | 342,2 0,3 0,05 0,02 0 2,03 270 0| 0,001 0,05| 4,05

MIIICHUYHAS C MacJIOM S

Kodeitapiit HamuTOK C

MOJIOKOM 200 5 3,2 24,66 | 141,28 0,04 1,3 0,03| 0,03| 1204 90 0,2 0,09 14| 0,12

X11eb MIIeHHYHBIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 | 0,006| 0,001 0 0,44

SI6moko 100 0,4 0,4 10 42,7 0,04 10 0 0,2 16 11 0 0 5 0,12
Hroro | 590 18,99 | 13,47 102,07 | 615,03 0,34 | 12,25 0,05| 0,23 | 146,43 397 | 0,205| 0,092| 19,05| 4,73

Jlenn 2-00ex

CanaTt u3 MOpPKOBH,

3aIpaBIICHHBIN

paCTHTEIHHBIM MaCIIOM 100 1,28 5,06 3,76 51,61 | 0,033 1,71 0,028 0 42,75 22,7 0,005 0,8 15 0,46

[I{x u3 cBexen

KaIyCThl Ha OyJIbOHE

CO CMETaHOM 250/10 1,76 4,95 7,9 89,7 | 0,057 15,7 0 0 49,2 49 0 0 22,1 0,8

Tedrenu u3 peiObI

TYILIEHBIC B COYCE

OBOILHOM 100 | 12,35 7,9 16,91 | 143,66 0,13 1,97 | 0,044 0| 49,95 | 297,55 0,14 | 0,054 65,1 1,94

KaprodensHoe mrope ¢

MAacJIOM CJIMBOYHBIM 180 3,9 11,1 26,42 | 164,11 0,19 3 0,072 | 0,06 52,56 | 116,16 0 0,025 39,5 1,42

Kommnot u3 cmecn

c/dpyxro! C-

BUTaMHHU3UPOBAHHBIN 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 3 0,66

X1e0 prxaHo-

MIIEHUYHBIH 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 948 | 0,017 0 28,2 1,14
Hroro | 890 21,1 | 29,32 9495 | 634,43 | 0513 | 2258 | 0,144 | 0,06 | 238,06 | 587,91 | 0,162 | 0,879 | 1729 6,42

JeHsb 3 - 3aBTpaKk

3amekaHKa TBOPOKHAS 230 | 25,61 36 80,7 | 507,5 0,08 2,62 0,89 0 204 0 0 0,01 394 | 1,35

C COyCOM MOJIOYHBIM




Yaii uepHbIl C

JIMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,7 | 0,06 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0 5,24 0,87

X1e06 niIeHHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 44 4 0,02 0,45 0 0 4 13| 0,002 0 0 0,22
Hroro | 450 27,37 | 36,22 105,76 | 610,6 0,16 4,77 0,89 0| 216,05 | 22,78 | 0,102 0,01 | 44,64 2,44

Jlenn 3 - o0en

CayaT U3 CBEeXHUX

TTOMH/IOPOB U OTYPITOB

C JIYKOM,

3anpaBJIE€HHbIN

PaCTHTEIHHBIM MACIIOM 100 0,6 3,14 29| 48,16 0,05| 14,85 0,53 0 214| 1488 | 0,016 | 0,002 | 16,36 0,48

Bopui co cBexeit

KamycTou u

kapTodenem Ha

OypOHE 250 2,34 2,65 10,95 | 74,56 | 0,062 9,62 0,75 0| 47,75| 48,63 0,27 0,03 | 23,05 1,16

IInoB ¢ nrunei 250 | 25,79 | 33,48 56,7 | 617,05 0,21 509 | 0,002|0 34,35| 2339 | 0,103 | 0,045| 56,79 2,13

Cok (hpyKTOBBII 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 48 0 0 14 28,7 | 0,078 0 10 0,24

Xneb pxaHo-

MIITEHUYIHBINA 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14
Hroro | 860 30,52 | 39,84 113,27 | 934,77 | 0,445 | 34,36 | 1,282 0| 1385 420,91 | 0,484 | 0,077 | 1344 5,15

Jenb 4 - 3aBTpaK

Kaira MomouHas 250 6,4 12,4 40,6 30| 0,124 0 72,4 0,21 | 60,06 221 | 186,5 0| 32,86

SYHEBas C MACJIOM 1,168

Kakao ¢ MoyiokoM 200 4,68 5,15 2258 | 1515| 0,06 1,95 005| 0,05 | 1522 | 1245| 0,034 0,19 21,3 0,4

X710 niIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 0,005 0,001 0 0,44
Hroro | 490 1412 | 17,87 82,86 | 270,3| 0,224 285 | 7245 0,26 | 220,26 | 371,5| 186,54 | 0,191 | 54,16 | 2,008

Jlenn 4 - obex

BuHerper oBOIIIHOM, 100 1,58 5,17 8,61 87,8 0,05 15,5| 0,013 0 29,91 44 81

3anpaBjICHHBIH

pacTUTENBHBIM MaCJIOM 0,15 0,016 20,5 0,86




Cyn kapToQebHbIN ¢ 250 11,8 3,8 114 | 126,6 0,12 732 | 2448 | 0,02 | 18,22 | 143,6
MaKapOHHBIMHU 8
U3JICTHSIMA Ha
KOCTHOM OYJIbOHE 24,7 6,46 30,9 2,3
burouku «Jlerckue» 100 15,32 16,67 16,57 278,72 | 0,18 1,83 0,022 20,69 | 86,06
TYIICHBIC MO
OBOIIHBIM COYCOM 0 0,144 |5497 | 1,8
I'opoxoBoe mrope ¢ 0,03
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 180 | 20,71 3,43 45,74 | 300,55 0,42 0| 0,036 6| 7957| 193,22 0,06 | 0,096 50| 1,17
Komnor u3 cmecu
c/dppykros C-
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 3 0,66
Xneb pxaHo-
TIIICHUYHBIN 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 282 | 1,14
0,06

Hroro | 890 51,22 | 29,38 | 122,28 | 979,02 | 0,873 | 24,85 | 244,87 41 191,99 | 570,17 | 2493 | 6,716 | 187,57 | 7,93
JeHs S - 3aBTpak
OmuteT HaTypaJbHBIN C 0,24
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200 15,5 11,1 39| 1871 0,09 0,52 0,03 7| 131,1| 169,7 0,08 0,28 | 2284 | 0,25
Yaii ¢ caxapom C-
BUTaMUHHU3UPOBAHHBIT 200 0,2 0,1 15 57,5 0 0,1 0 0 53 8 0,6 0 4.4 0,87
X71e0 MIIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 | 0,005 | 0,001 0| 044

0,24

Hroro | 440 18,74 11,52 38,58 | 3334 0,13 1,52 0,03 7| 1444 203,7| 0,685| 0,281 | 27,24 | 156
Jlenn 5 - oben
Canar U3 CBEKIIbI,
3aIPaBJICHHBIN
pacTUTENBHBIM
MacJoM 100 1,43 2,6 8,55 | 62,38 | 0,016 95| 0,016 0| 36,38 41,1 0| 0,016 | 21,13 | 1,33
Cyn KpeCThSIHCKUI 250 8,8 7,62 50,5 306 0,12 0 28 0 22,2 179 0| 0,001 | 63,12 | 2,06
TedTenu kKypuHbie 100 13,9 | 19,23 6,72 255 0,21 0,15 | 0,044 20,52 | 166,6
«JleTckue» 0 4| 0,022 0,05 26,25 | 2,07




Kama rpeuneBas

pacceimgarasi ¢ 0,06 127,3
MacJioM 180 6 54 26,9 | 179,6 | 0,147 0 24,2 8 19,2 | 144,6 2 1,61 96,93 | 3,24
Kucens GpykTOBBIii 200 0,03 0,02 18,62 | 73,23 0 1,25 | 0,001 0 5,24 7,81 0 0 0,85| 0,08
Xneb pxaHo-
MIIeHUYHBIN 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14
984,8 52,26 1245 | 633,7| 127,3 236,4
Htoro 830 | 31,75 | 35,18 | 131,81 1| 0,596 109 |1 8,06 4 1 4| 1,677 8| 9,92
JeHb 6 - 3aBTpaK
Kama pucoas
MOJIOYHAS C MaciioM
CIIMBOYHBIM 250 4,44 4,76 46,66 236 0,05 0 0,05 0 13| 96,95 0| 0,0012 | 31,96 0,7
Yait ¢ caxapom C-
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN 200 0,2 0,1 15 57,5 0 0,1 0 0 53 8 0,6 0 4.4 0,87
X710 niIeHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 0,005 0,001 0 0,44
Hroro | 490 7,68 5,18 81,34 | 3823 0,09 1 0,05 0 26,3 | 130,95| 0,605| 0,002| 36,36 | 2,01
JleHnn 6 - obex
Canat U3 CBEXKHUX
MTOMHUIOPOB U OT'YPIIOB
C JIYKOM,
3arpaBJICHHBIN
pacTUTEIBHBIM MACIOM 100 0,6 3,14 2,9 48,16 0,05 14,85 0,53 0 21,4 14,88 | 0,016 0,002 16,36 0,48
bopmr «Cubupckuii" ¢
(hacosibio Ha OyJIbOHE 250 2,34 2,65 10,95 | 74,56 | 0,062 9,62 0,75 0| 47,75| 48,63 0,27 0,03 | 23,05 1,16
Taunens 100 | 20,04 | 10,74 44| 2354 | 0,036 0| 0,048 17,92 | 1949
«Toromay, 8
3alleYeHHBINA C 0,04
OBOII[AMU 8 0 0,14 | 28,03| 1,86
MakapoHbl OTBapHbIE C 0,04
MAacjIOM CJIMBOYHBIM 180 6,84 7,2 43,74 | 228,38 0,11 0 0,04 8 16 | 55,45 0,01 | 0,096 | 10,16 0,1




Cox (hpyKTOBBIH 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 4.8 0 0 14 28,7 | 0,078 0 10 0,24
Xieb pxaHo-
MIIEHUYHBINA 60 1,59 0,31 20,52 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14
0,09
Hroro 890 | 31,61 24,3 104,71 | 781,58 | 0,381 29,27 | 1,368 6| 138,07 | 436,96 | 0,391 | 0,268 | 115,8 4,98
Jensb 7-3aBTpaK
Kamra monounas 8,88 | 11,35 49,3 | 284,7 0,24 1,46 0,02 | 0,13 170 | 226,7 0,1 0,18 595| 1,24
OIIEHHAas C MaclIOM 5 1
CIIMBOYHBIM 250
Kaxkao ¢ MoaokoMm 200 4,68 515 22,58 151,5| 0,06 1,95 0,06 0,06 1522 1245 | 0,034 0,19 21,3 0,4
X1eb niIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 | 0,005 | 0,001 0 0,44
Hroro | 490 16,6 16,82 91,56 | 525,05 0,34 4,31 0,07| 018 | 330,2| 377,2| 0,139 | 0,371 80,8 2,08
Jlenn 7 - obenx
Canar u3
0€eJIOKOYaHHOM
KaITyCThI,
3anpaBJIE€HHbIN
PaCTHTEIHHBIM MaCIIOM 100 1,28 5,06 3,76 51,61 | 0,033 1,71 0,028 0 42,75 22,7 0,005 0,8 15 0,46
Cyn kapTodenbHblii ¢
KYPUHBIMH
(hpukagenbKaMu 250/80 12,4 111 31,5 268 0,25 8,25 0,03| 0,06 | 49,31 161 0,07 | 0,025 27,3 0,38
Pr10a, 3ameuennas ¢
OBOII[aMU 100 20,2 12,1 2,08 197 0,2 2,63 0,03 03| 74,26 | 37,32 0,8 0,04 | 27,55 0,84
KaprodensHoe mrope ¢
MacJjoM CIUBOYHBIM 180 3,9 111 26,42 | 164,11 0,19 3| 0,072 006| 5256 | 116,16 0| 0,025 39,5 1,42
Kowmror u3 cmecn
c/dppykros C-
BUTAaMHUHHU3UPOBAHHBIN 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0,2 0 0 22,6 1,7 0 0 3 0,66




X71e6 prkaHo-

MIITEHUYHBINA 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14
Hroro | 890 39,59 | 39,67 103,72 | 866,07 | 0,776 15,79 0,16 | 0,42 | 262,68 | 439,68 | 0,892 0,89 | 140,55 49
JeHns 8 - 3aBTpak
Kama monounas
MaHHas C MacJIOM 322,0 0,08 155,6
CIIMBOYHBIM 250 | 8,9 14,6 38,8 3 0,12 0,11 0,015 |7 234,77 |2 0,031 | 0,11 32,67 | 0,51
Uaii 4epHBIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,9 0 0 5,25 8,24 0,6 0 4.4 0,87
X1e0 MmIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 | 0,005| 0,001 0 0,44
0,08
Hroro | 490 12,14 | 14,97 73,49 | 468,8 0,16 1,98 | 0,015 7| 24795 | 189,86 | 0,836 | 0,111 | 37,07 1,82
Jlenn 8 - obex
Canat U3 CBEKIJIBI C
CBIPOM, 3aIIpaBJICHHBIN
PaCTHTEIHHBIM MaCIIOM 100 1,81 7,55 8,25 | 113,78 | 0,016 9,2 0,1 0 109,7 81,58 0,02 0,03 23,23 1,38
{1 u3 cBexei
KaIyCThl Ha OyJIbOHE
CO CMETaHOH 250/10 1,76 4,95 7,9 89,7 | 0,057 0,15 0 0 49,2 42 0 0 22,1 0,8
100 13,9 | 19,23 6,72 255 0,21 0,15 | 0,044 20,52 | 166,6
Budrekc «JleTckuii 0 41 0,022 0,05| 26,25 | 2,07
Kama rpeunesas 0,06 127,3
paccoIiaras ¢ 180 6 54 26,9 | 179,6 | 0,147 0 24,2 8 19,2 | 1446 2 1,61| 96,93 | 3,24
MacJIOM
Kowmmot u3 ppyxToBo-
sronHoi cmecu C -
BUTAaMHHHU3UPOBAHHBIN. 200 0,06 0,02 20,73 78,2 | 0 2,5 0 0 4 3,3 0 0 1,7 0,15
X71eb prkaHo-
MIITEHUYHBINA 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14
0,06
Hroro | 892 25,12 | 37,46 91,02 | 727,14 | 0,533 | 12,007 | 24,34 8| 223,62 | 532,92 | 127,38 1,69 | 198,11 8,78




Jlenb 9 - 3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIH 250 6 3,8 24,2 156 0,11 1,84 31| 0,46 | 178,0 148
BEPMUILICIICBBIH 6 0,69 | 12,96 28,2 | 0,62
Kodeitapiii HaTUTOK ¢
MOJIOKOM 200 5 3,2 24,66 | 141,28 0,04 1,3 0,03 0,03| 1204 90 0,2 0,09 14 0,12
X1eb nuIeHHYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 | 0,005| 0,001 0 0,44
Hroro | 490 14,04 7,32 68,54 | 386,08 0,19 4,04 | 31,03| 0,49 | 306,46 264 | 0,895 | 13,05 42,2 1,18
Jlennb 9- oben
Canat «ButaMUHHBIHY 100 3,16 4,16 13 85| 0,083 38,3 0 0 49,6 72,3 0| 0,0016 | 12,7 0,91
Paccompauk
JOMAIIHHAN Ha M/K
OyibOHE 250 2,14 7,4 15,8 132 0,07 7,12 056 | 124 | 37,17 | 75,81 0 0| 23,78 0,98
Kaprodens, Tymensrii 0,03
C MSICHBIMU M3AETUSIMU 250 | 13,76 | 14,78 34,55 | 331,08 0,24 3,9 0,09 2| 32,28 | 121,68 | 0,065| 0,003| 50,72 1,94
Kommnot u3 cmecu
c/dppykros C-
BUTaMUHHU3UPOBAHHBIN 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0,2 0 0 22,6 1,7 0 0 3 0,66
Xneb pxaHo-
MIITEHUYIHBINA 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14
1,27
Hroro | 860 20,87 | 26,65 103,31 | 733,43 | 0,496 | 49,52 0,65 2| 162,65 | 370,29 | 0,082 | 0,005 98,4 5,63
Jensb 10 - 3aBTpak
Kama monounas
"Nlpyx06a" ¢ Mmaciom
CJIIMBOYHBIM 250 42 6 30,22 184 0,17 4,02 0,04 0| 152,88 220,2 0 0 66,1 0,12
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,9 0 0 5,25 8,24 0,6 0 44 0,87
X710 niIeHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 88,8 | 0,04 0,9 0 0 8 26 0,005 0,001 0 0,44
S1610K0 100 0,4 0,4 10 42,7 0,04 10 0 0,2 16 11 0 0 5 0,12




Hroro | 590 7,84 6,77 7491 | 3735 0,25 | 15,82 0,04 | 0,20 | 182,13 | 265,44 | 0,605 | 0,001 75,5 1,55
Jlenn 10 - 00en
BuHerpet oBOIIHOH, 100 1,58 5,17 8,61 87,8 0,05 155| 0,013 0| 2991 | 44381
3aIpaBJICHHBIN
PaCTHTEIbHBIM MACIOM 0,15 | 0,016 20,5 0,86
Cyn kapTodebHbIN ¢
KJICIIKAMU Ha OyJIhOHE 250 6,3 5,2 23,87 | 170,4 0,09 1,2 0,06 | 0,03 31,03| 80,18 0,08 0,03 | 10,91 (1,13
Kotnera kypunas,
3ameyeHHas ¢ 0,06
OBOIIlaMU 100 | 18,38 | 17,81 45,46 | 379,32 | 0,088 0,94 0,08 6| 34,31 | 184,7 1,13 0,44 | 40,28 0,98
Kamycra tymienas 180 4,96 7,46 14,5 121 0,09 | 114,42 1,15 133,77 | 92,25
OenoKoYaHHas 0 0 0| 46,59 1,74
Kowmror 3 cmecn
c/dpyxTs! C-
BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 3 0,66
Xneb pxaHo-
MIIEHUYHBINA 60 1,59 0,31 20,52 | 108,6 | 0,103 0 0 0 21 94,8 | 0,017 0 28,2 1,14

HUTOI'O
890 33,03 | 35,95 132,42 | 943,87 | 0,421 | 132,26 | 1,303 | 0,09 | 272,62 | 504,44 | 1,377 | 0,486 | 149,48 6,51
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