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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса «Оказание первой помощи» разработана в 

соответствии со следующими документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020);  

- Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»; 

- Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача № 28 от 28 сентября 2020 года;  

-  Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 

«О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий»; 

- Устав МОУ Мокробугурнинской СШ МО «Цильнинский район» 

Ульяновской области. 

 

Актуальность курса «Оказание первой помощи» ориентирует ребят на 

знания особенностей анатомии и физиологии человека. Большое значение 

имеют сведения по истории военной медицины, особенно периода Великой 

Отечественной войны 1941 –1945гг. Знания по медицине непосредственно 

способствуют формированию готовности к защите своего края, 

самопожертвованию во имя спасения жизней раненых и больных, через 

сопричастность к славной истории нашей страны. В условиях современной 

жизни молодым людям нужны разносторонние знания, навыки владения 

достаточно широким спектром реанимационных процедур, а также мер 

профилактики и предупреждения различных повреждений организма 

человека, необходим высокий уровень морально-психологической 

подготовки. Все эти качества должны закладываться уже сегодня, в 

подростковом возрасте. 

Цель - формирование ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, готовности к жизни, труду и социальному творчеству.  

Задачи.  

Обучающие:  

 формирование знаний об основах анатомии, физиологии и 

гигиены человека;  

 расширение кругозора учащихся в области медицины, 

фармакологии, лечебной физкультуры;  



 формирование устойчивого интереса к сохранению своего 

здоровья; 

 обучение коллективным формам работы и основам 

самоорганизации.  

Развивающие:  

 привитие умений и навыков оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим или самому себе;  

 совершенствование здоровья молодого поколения, развитие их 

силы, выносливости, быстроты реакций и способности к автономному 

существованию;  

 развитие логического мышления, памяти, внимания;  

Воспитательные:  

 воспитание коллективистских начал характера, организованности 

и самостоятельности, гуманности и милосердия;  

 воспитание стойких навыков здорового образа жизни, 

потребности избавиться от вредных привычек, развитие стремления быть 

здоровым, бодрым, доставлять радость себе и окружающим; 

 

Планируемые результаты 

 

Подготовленность по направлению «Оказание первой помощи» 

включает:  

 знание характера поражений здоровья, особенностей оказания 

медицинской помощи;  

 умение правильно и своевременно оказать медицинскую помощь 

пораженным;  

 знание медицинского имущества, препаратов и умение ими 

пользоваться при оказании первой помощи пострадавшим;  

 знание и умение применять правила эвакуации и транспортировки 

раненых и пораженных;  

К концу обучения учащиеся должны:  

- самостоятельно лечить несложные ранки, натертости, царапины;  

- уметь оказывать первую помощь пострадавшим при ожогах, удушье, 

утоплении, отравлении;  

 знать и правильно выполнять все способы остановки кровотечений 

(капиллярного, венозного, артериального);  

- знать приемы обезболивания и антидоты отравления;  

- уметь наложить асептическую повязку на любую часть тела;  

- сделать из подручных средств имобилизирующий инструмент при 

переломах конечностей;  

- уметь оказать помощь при переохлаждениях и утоплениях, ожогах и 

отравлениях, проводить реанимационный комплекс при обмороках;  

- знать и уметь выполнять основной комплекс лечебной физкультуры, 

знать все об осанке и сохранять правильную осанку;  



- знать более глубоко основы народной медицины, уметь лечиться 

травами и растениями;  

- уметь оказать быструю и квалифицированную помощь при 

автодорожном происшествии, при травмах глаз, рта, груди, при 

переохлаждениях и солнечном или тепловой ударе, сдавливании 

конечностей, укусах змей и клещей, при вывихах и ушибах;  

Главным же показателем обучения является изменение отношения к 

себе и своему здоровью, появление понимания причин и следствий 

заболеваний, более заботливого, чуткого отношения к людям вообще и к 

своему коллективу, в частности.  

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  
Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение 

требований, устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной 

образовательной программы (личностным, метапредметным и предметным), 

которые должны демонстрировать обучающиеся по завершению обучения в 

основной школе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе правилами и нормами поведения.  

Гражданское воспитание:  
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного 

поведения в течение всей жизни;  

воспитание гражданской идентичности: уважения к 

многонациональному народу России, чувства ответственности перед другими 

людьми, гордости за свой край;  

формирование гражданской позиции активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности.  

Патриотическое воспитание:  
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота;  

готовность к служению Отечеству, его защите.  

Духовно-нравственное воспитание:  



сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;  

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества.  

Эстетическое воспитание:  

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; понимание взаимозависимости успешности и 

полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни.  

Физическое воспитание:  
осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости.  

Трудовое воспитание:  
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности;  

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность;  

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства.  

Ценности научного познания:  

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;  

понимание научно-практических основ курса внеурочной 

деятельности, осознание его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства;  

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 



безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЗР, должны отражать овладение универсальными учебными 

действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями  

Базовые логические действия:  

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области оказания первой 

помощи, выявлять их закономерности и противоречия;  

определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения;  

моделировать объекты (события, явления), анализировать их различные 

состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые 

знания в повседневную жизнь;  

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи;  

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия:  
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области оказания первой помощи;  

владеть знаниями и навыками по основам преподавания первой 

помощи и основам ухода за больным;  

владеть знаниями и навыками по основам ухода за больным;  

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных работ;  

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев;  

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни;  

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях;  

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях;  

использовать знания других предметных областей для решения 

учебных задач;  



переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией:  

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности;  

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи;  

самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Общение:  

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную 

жизнь;  

распознавать вербальные и невербальные средства общения;  

понимать значение социальных знаков;  

определять признаки деструктивного общения;  

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения;  

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;  

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств.  

Совместная деятельность:  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации;  

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах);  

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях;  

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости;  

проявлять творчество и разумную инициативу.  

Овладение универсальными регулятивными действиями  

Самоорганизация:  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  



самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях;  

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; 

брать ответственность за своё решение;  

оценивать приобретённый опыт;  

расширять познания в области оказания первой помощи на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний 

других предметных областей;  

повышать образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль:  
оценивать образовательные ситуации;  

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении;  

вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 

результатов целям;  

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения.  

Принятие себя и других:  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможность контроля всего вокруг;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации;  

признавать право на ошибку свою и чужую. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства.  

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни.  

Обучающиеся должны знать:  

общие положения, касающиеся первой помощи, и основные понятия, её 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой 

помощи;  

организационно-правовые аспекты оказания первой помощи;  

состояния, при которых оказывается первая помощь, её основные 

мероприятия;  

общую последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших;  

внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи;  

признаки отсутствия сознания и дыхания;  

признаки острой непроходимости дыхательных путей;  

правила проведения обзорного осмотра и признаки наружных 

кровотечений;  



правила проведения подробного осмотра пострадавшего на наличие 

травм и повреждений;  

признаки ожогов и других эффектов воздействия высоких температур;  

признаки отморожений и других эффектов воздействия низких 

температур;  

признаки отравлений;  

способы перемещения пострадавших;  

порядок вызова скорой медицинской помощи;  

правила оказания первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной 

реанимации;  

правила оказания первой помощи при инородных телах верхних 

дыхательных путей;  

правила оказания первой помощи при травмах различных областей 

тела;  

правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектах 

воздействия высоких температур;  

правила оказания первой помощи при отморожениях и других 

эффектах воздействия низких температур;  

правила оказания первой помощи при отравлениях;  

законодательство Российской Федерации в сфере первой помощи;  

требования к реализации образовательных программ по первой 

помощи;  

педагогические, психологические и методические основы развития 

мотивации, организации и контроля учебной деятельности на занятиях 

различного вида;  

четырёхступенчатый метод обучения первой помощи;  

причины, статистику и особенности разных видов несчастных случаев, 

травм, отравлений, других состояний и заболеваний, угрожающих жизни и 

здоровью;  

основы соблюдения санитарно-эпидемиологического режима в 

медицинских организациях.  

Обучающиеся должны уметь:  
определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;  

определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего 

и окружающих;  

оценивать количество пострадавших;  

определять наличие сознания у пострадавшего;  

определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;  

определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях;  

проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;  

определять признаки кровопотери;  

проводить подробный осмотр головы, шеи, груди, спины, живота и 

таза, конечностей пострадавшего и его опрос;  



устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья;  

прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего;  

извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест;  

применять различные способы перемещения пострадавших одним, 

двумя или более участниками оказания первой помощи;  

вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с 

федеральным законом или со специальным правилом;  

использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства 

оказания первой помощи;  

открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом 

подбородка, выдвижением нижней челюсти;  

осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;  

проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с 

использованием устройства для искусственного дыхания;  

обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения;  

проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего;  

проводить временную остановку наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки;  

оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;  

накладывать повязки на различные участки тела;  

фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием медицинских изделий);  

прекращать воздействие опасных химических веществ на 

пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, 

удаление с повреждённой поверхности и промывание повреждённой 

поверхности проточной водой);  

применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и 

иных воздействиях высоких температур или теплового излучения;  

применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах 

воздействия низких температур;  

придавать пострадавшему оптимальное положение тела;  

контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 

кровообращение);  

оказывать психологическую поддержку пострадавшему;  

передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь в соответствии с федеральным законом или со специальным 

правилом;  



демонстрировать навыки первой помощи и выполнять задания по 

оказанию первой помощи;  

мотивировать обучающихся на освоение программы по оказанию 

первой помощи;  

контролировать и оценивать работу обучающихся на учебных занятиях 

и самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении навыков по 

оказанию первой помощи, определять их причины, индивидуализировать и 

корректировать процесс обучения;  

формулировать требования к результатам, содержанию и условиям 

организации практической подготовки по оказанию первой помощи, 

обсуждать разработанные материалы;  

выполнять обработку рук;  

использовать средства индивидуальной защиты;  

измерять пульс и артериальное давление;  

 

 

Содержание рабочей программы 

 

Раздел 1. Понятие о здоровье и болезни. Факторы риска для здоровья 

Понятие о здоровье, болезни, травмах. Как сохранить здоровье 

надолго: занятия физкультурой, спортом, закаливание. Опасности 

подстерегают повсюду: в быту, на улице, на природе 

 

Раздел 2. Первая доврачебная помощь 

Понятие о первой доврачебной помощи. Практические навыки работы 

с бинтом, шиной. Понятие о травме. Закрытые, открытые травмы. Раны и 

кровотечения. Оказание доврачебной помощи при травмах опорно-

двигательного аппарата (переломы костей конечностей, вывихи, растяжение).  

Оказание доврачебной помощи при кровотечениях. Наложение давящей 

повязки и шины. Повязки, их разновидности. Повязки на верхние и нижние 

конечности, на голову и туловище. Оказание доврачебной помощи при 

ожогах и обморожениях. Оказание доврачебной помощи при укусах 

животными и насекомыми. Отравления некачественной пищей, ядовитыми 

растениями, грибами. Оказание доврачебной помощи при отравлении. 

Оказание доврачебной помощи при утопление, удушье, отравление угарным 

газом. Оказание доврачебной помощь при попадании инородных тел. 

Понятие о неотложных состояниях и оказание доврачебной помощи. 

Сердечно-легочная реанимация. Навыки оказания непрямого массажа сердца. 

Практические навыки оказания доврачебной помощи (итоговое занятие) 

 

Первая помощь: роль своевременного оказания первой помощи; 

функционирование системы первой помощи в России.  

Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в 

Российской Федерации:  



 законодательство Российской Федерации в сфере оказания 

первой помощи;  

 права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи;  

 оснащение средствами и устройствами для оказания первой 

помощи, состав и назначение компонентов аптечки для оказания первой 

помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной), аптечки для оказания первой помощи работникам.  

Пути эффективного обучения. Методы и формы учебной деятельности 

при обучении оказанию первой помощи.  

Организация учебного занятия:  

 условия успешного обучения первой помощи;  

 мотивация и пути её повышения;  

 особенности проведения учебного занятия в форме лекции.  

Проведение практического занятия.  

Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных 

ситуаций с наличием пострадавших и принятие решений; имитационный 

тренинг, решение ситуационных задач.  

Использование современного учебного оборудования на занятиях по 

обучению оказанию первой помощи.  

Использование наглядных пособий и современного учебного 

оборудования на занятиях по первой помощи.  

Основные правила разработки учебного занятия.  

Структура учебного занятия по обучению оказанию первой помощи.  

Разработка занятия по обучению оказанию первой помощи.  

Отработка приёмов проведения лекции, практического занятия, 

ситуационной задачи 

 

 

Программа рассчитана на 17 часов/1 час каждые 2 недели/в 

соответствии с учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

8 класс 
 

№ 

п/п 

Содержание тематического блока Коли

честв

о 

часов 

Дата 

проведе

ния 

Понятие о здоровье и болезни. Факторы риска для здоровья (3 часа) 

 

1 Понятие о здоровье, болезни, травмах 1  

2 Как сохранить здоровье надолго: занятия 

физкультурой, спортом, закаливание 

1  

3 Опасности подстерегают повсюду: в быту, на улице, 

на природе 

1  

Первая доврачебная помощь (14 часов) 

4 Понятие о первой доврачебной помощи 1  

5 Практические навыки работы с бинтом, шиной 1  

6 Понятие о травме. Закрытые, открытые травмы. 

Раны и кровотечения 

1  

7 Оказание доврачебной помощи при травмах 

опорно-двигательного аппарата (переломы костей 

конечностей, вывихи, растяжение) 

1  

8 Оказание доврачебной помощи при кровотечениях. 

Наложение давящей повязки и шины 

1  

9 Повязки, их разновидности. Повязки на верхние и 

нижние конечности, на голову и туловище 

1  

10 Оказание доврачебной помощи при ожогах и 

обморожениях 

1  

11 Оказание доврачебной помощи при укусах 

животными и насекомыми 

1  

12 Отравления некачественной пищей, ядовитыми 

растениями, грибами. Оказание доврачебной 

помощи при отравлении 

1  

13 Оказание доврачебной помощи при утопление, 

удушье, отравление угарным газом 

1  

14 Оказание доврачебной помощь при попадании 

инородных тел 

1  

15 Понятие о неотложных состояниях и оказание 

доврачебной помощи 

1  

16 Сердечно-легочная реанимация. Навыки оказания 

непрямого массажа сердца 

1  

17 Практические навыки оказания доврачебной 

помощи (итоговое занятие) 

1  

 Итого 17  



Список рекомендуемой литературы  

Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы: учебник: в 2 частях / 

Т. В. Кулиниченко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.]; под науч. ред. Ю. 

С. Шойгу. — Москва: Просвещение, 2023.  

 

Учебно-методический комплекс по первой помощи 

https://allfirstaid.ru/node/875  

https://mednet.ru/pervaya-pomoshh 
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