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Пояснительная записка к учебному плану. 

План  составлен  в  соответствии  с : 

1. Законом  РФ от 29 декабря  2012 года №273-ФЗ  «Об  образовании  в РФ». 

2.  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом дошкольного  образования. Приказ  Минобрнауки  

России №1155  от 17.10.2013г. 

3.  Приказом  министерства  образования  и науки  РФ  от 30.08.2013г. №1014 Москва «Об  утверждении  порядка  

организации  и осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  программам  ДО». 

4.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2021 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г.; 

СП 1.2.3685-21. 

5.    Письмом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду» 

6.   Уставом МОУ Мокробугурнинской средней школы. 

7.   Образовательной программой дошкольного образования   

8. Приказом Министерства Просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. №1028. Об Утверждении Федеральной 

Образовательной Программы Дошкольного Образования   

  

Основная  цель  плана — регламентировать   организованную  образовательную  деятельность, определить  ее  

направленность, установить  виды  и формы  организации, количество  в неделю. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


Объем  обязательной  части  программы  составляет  не  менее  60%  времени, необходимого  для  реализации  

программы. Часть, формируемая  участниками  образовательного  процесса (вариативная), составляет  не  более 40%. 

Содержание  НОД  реализуется  основной общеобразовательной программе дошкольного образования 

составленная на основе примерной  общеобразовательной программы дошкольного образования Федеральной 

Образовательной Программы (ФОП) 

Формы  организации  НОД:  в дошкольных  группах (2-6 лет) — подгрупповые, фронтальные. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В соответствии с базовой программой занятия в группах проводятся с 1 сентября по 31 мая 

 

Максимально  допустимый  объем недельной  образовательной  нагрузки для  детей  дошкольного  возраста  составляет: 

 

Вторая группа раннего возраста Третий год жизни 1 час 40 минут 

Младшая  группа Четвертый год жизни 2 часа 30 минут 

Средняя группа Пятый год жизни 3 часа 10 минут 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Шестой год жизни 6 часов 00 минут 

Старшая группа Шестой год жизни 6 часов 00 минут 

Продолжительность  непрерывной  ООД: 

Вторая  группа раннего возраста Не  более 10 минут 



Младшая  группа Не  более 15 минут 

Средняя  группа Не  более 20 минут 

Старшая группа Не более  25 минут 

Подготовительная группа Не более 30 минут 

 

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в первой  половине  дня  не  превышает: 

Вторая  группа раннего возраста 20 минут 

Младшая  группа 30 минут 

Средняя  группа 40 минут 

Старшая группа 50 минут 

Подготовительная группа 1 час 30 минут 

В середине  времени, отведенного  на  НОД, проводят  динамическую  паузу. Перерывы  между  периодами  НОД  не  

менее  10 минут. В середине  НОД  статического  характера  проводят  физкультминутку не мене 2 мин.. 

На  основе  плана  составлено  расписание  организованной  образовательной  деятельности.  План  содержит  

следующие образовательные  области: 

1)  познавательное  развитие, 

2)  речевое  развитие, 

3)  социально-коммуникативное  развитие, 



4)  художественно-эстетическое  развитие, 

5)  физическое развитие. 

Цель — отрегулировать   нагрузку, определить  чередование  различных  видов  учебно-познавательной  деятельности  в 

целях  снятия  перегрузки, предупредить  утомляемость, разнообразить  формы  проведения, чередовать  статичные  и 

динамичные  виды  деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дошкольной группы 

на 2023-24уч.год. 

№ 

Образовательная область 

(образовательная деятельность) 

Группы (количество в неделю) 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

1. Познавательное развитие  1 2 2 3 

Познавательное развитие 1 1 1 2 

Математическое представление - 1 1 1 

2. Речевое развитие 2 1 1 2 

Развитие речи 2 1 1 2 

Чтение  художественной литературы Ежедневно 

3. Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 5 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 

4. Физическое развитие 3 3 3 3 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 

 Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 

 Итого: 

 
10 10 10             13 
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